
Pensionati

CORSO BASE DI INFORMATICACORSO BASE DI INFORMATICA

DA LUNEDI 20 FEBBRAIO 2023DA LUNEDI 20 FEBBRAIO 2023
9 APPUNTAMENTI:9 APPUNTAMENTI:

TUTTE LE LEZIONI SI SVOLGERANNO PRESSO LA SEDE CNA PROVINCIALETUTTE LE LEZIONI SI SVOLGERANNO PRESSO LA SEDE CNA PROVINCIALE
IN VIA M. L. KING 15 A LIVORNOIN VIA M. L. KING 15 A LIVORNO





COSTO ASSOCIATI: 35€COSTO ASSOCIATI: 35€
COSTO NON ASSOCIATI: 45€COSTO NON ASSOCIATI: 45€




PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:





PATRIZIA BINI 3287217476 - MARCO PORCIANI 3474447834 - MILLI BAGNINI 3392413880PATRIZIA BINI 3287217476 - MARCO PORCIANI 3474447834 - MILLI BAGNINI 3392413880  

I PRINCIPALI STRUMENTI UTILII PRINCIPALI STRUMENTI UTILI
NELLA VITA DI TUTTI I GIORNINELLA VITA DI TUTTI I GIORNI

UTILIZZO DELLA RUBRICAUTILIZZO DELLA RUBRICA  
STRUMENTI GOOGLESTRUMENTI GOOGLE
INSTALLARE APPINSTALLARE APP  
SOCIAL MEDIASOCIAL MEDIA
EMAILEMAIL
YOUTUBE E SPOTIFYYOUTUBE E SPOTIFY

NAVIGARE SUL WEBNAVIGARE SUL WEB
SISTEMA ZEROCODESISTEMA ZEROCODE
USO DELLO SPIDUSO DELLO SPID
ASSISTENTI VOCALI - ALEXAASSISTENTI VOCALI - ALEXA
ED ECHOED ECHO
PROTEGGERSI DALLEPROTEGGERSI DALLE
TRUFFE ONLINETRUFFE ONLINE



Pensionati

Nozioni base sul funzionamento degli strumenti informatici come Smartphone,
Tablet, e Computer.
Utilizzo della rubrica di uno Smartphone, Salvataggio dei numeri di telefono e
Selezione di interni nel caso di contatti verso centralini.

Utilizzo delle funzionalità relative a Google Calendar per fissare gli appuntamenti e
impostare delle sveglie.
Installazione di App sui vari sistemi operativi degli smartphone (Android, IOS).

Nozioni base relative all’utilizzo dei principali Social Media come WhatsApp,
Facebook e Instagram.
Come utilizzare i Social Media per effettuare videochiamate e/o entrare in
contatto con altre persone.

Funzionamento della Posta Elettronica (Email): inviare una email e consultare le
email arrivate.

Funzionamento di alcune app come Google Maps (per le indicazioni stradali),
YouTube (consultazione di video) e Spotify (per l’ascolto della musica).

Funzionamento della Navigazione Online per acquisire informazioni come orari
e/o contatti telefonici di strutture pubbliche, strutture ospedaliere ecc...

Registrazione e/o prenotazione online come il sistema ZeroCode (per la
prenotazione degli esami del sangue e altre prestazioni sanitarie).

Utilizzo dello SPID per accedere ai servizi degli enti pubblici (Ritiro Referti,
Consultazione Cedolino Pensione, Consultazione posizione debitoria ecc…).
Installazione delle App utili alla consultazione dei servizi pubblici (Toscana Salute,
ecc…).

Utilizzo degli Assistenti vocali degli Smartphone e dei dispostivi intelligenti come
Alexa e Echo.
Come proteggersi dalle truffe online e comportamenti da evitare.

Un corso rivolto a coloro che hanno uno smartphone, un tablet e/o un computer in
quanto tutti i concetti sono applicabili a varie piattaforme. 
Ogni lezione sarà di 2 ore suddivisa in una parte “Teorica” in cui il docente esporrà
l’argomento della lezione e in una parte “Pratica” in cui gli studenti potranno provare
a mettere in pratica i concetti spiegati assistiti dal docente stesso.



1° lezione

2° lezione

3° lezione

4° lezione

5° lezione

6° lezione

7° lezione

8° lezione

9° lezione


